
2021年度全国プログラム
＆

＠大阪・奈良ローカルプログラム
全国共通！ 【年間パス】のご案内

～ 自閉症支援を生活のすみずみに ～

このパンフレットの情報は2021年3月現在のものです。各人材育成プログラムは、会場・講師等の都合により、年度途
中でも変更・中止になる場合がありますので、あらかじめご了承ください。最新情報は、自閉症ｅサービスホームページで
ご確認をお願いします。

2021.3版

自閉症ｅサービス全国ネット ホームページ

http://www.jiheishou-e.com/
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本パンフレット（2021.3版）について

◆2021年度より、自閉症ｅサービス人材育成プログラムは、全国にネッ
ト配信される「全国プログラム」と、各地域のｅサービスが主催・運営する
「ローカルプログラム」を組み合わせて提供します。

◆本パンフレットは、2021年度自閉症ｅサービス全国ネット「全国プログ
ラムと、＠大阪・奈良が主催する「ローカルプログラム」が網羅されていま
す。2021年3月現在の情報ですので、今後、修正されることがあります。

◆全国共通の「年間パス」に登録されますと、「全国プログラム」及び＠大
阪・奈良を含む各地の「ローカルプログラム」を年間パス価格で受講でき
ます（一部、対象外のプログラムがあります）。

◆2021年度「年間パス」は、2021年3月1日(月)～4月30日(金)ま
でに登録・入金されますと、早割価格が適用されます。

◆2021年度「全国プログラム」は、2021年3月15日(月）から受講申
込ができるようになります。定員に限りがありますので、ご注意ください。

◆自閉症ｅサービス全国ネットの最新情報は、下記HPからご確認くださ
い。また、2021年3月以降、下記HPからも、直接登録・申込みができ
ます。

◆他の地域の「ローカルプログラム」については、それぞれのｅサービス事務
局にお問い合わせください(P.15)。

自閉症ｅサービス全国ネット ホームページ

http://www.jiheishou-e.com/
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自閉症ｅサービス全国ネット ＆ ＠大阪・奈良事務局（谷町オフィス）

〒542-0062 大阪市中央区上本町西3-3-28 FAX：06-6777-2624
e-mail：e.service.jimukyoku@gmail.com （なるべくメールでお問い合わせください）
HP：http://www.jiheishou-e.com/



～自閉症ｅサービス全国ネットとは～

自閉症ｅサービスは、“自閉症支援を生活のすみずみに”をコンセプトに
様々な活動をおこなってきました。現在、日本全国10か所の事務局を中
心に、自閉症ｅサービスの人材育成プログラムを提供しています。

2021年度からは、自閉症ｅサービス全国ネットとして「全国プログラ
ム」のネット配信と、各地域事務局を中心とした「ローカルプログラム」に整
理をして、自閉症支援の担い手の育成と横断的なネットワーク作りに寄
与していく所存です。

また、自閉症ｅサービス@大阪・奈良では、「NPO法人自閉症eスタイ
ルジャパン」と「合同会社オフィスぼん」が協同で事業を進めていきます。
支援者向けサービスだけでなく、当事者・家族向けの会員向けサービスも
充実させていきますので、引き続き、どうぞよろしくお願いいたします。

自閉症ｅサービス代表 中山清司
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■ 自閉症eサービスからのメッセージ （コアバリュー）

「自閉症支援を生活のすみずみに」が、私たち自閉症ｅサービスの活動理念であり事
業の目的です。自閉症支援を一部の専門家が扱う研究対象ではなく、一人ひとりが
実際に生活している現場で担うべきものだと思うからです。
そこには、家族がいて、地域があり、支援スタッフが対峙し、行政や制度がそれを支え

ていることでしょう。もちろん自閉症の人は当事者としてそこにいます。私たちの仕事は、
そうやってお互いの相互作用と協働活動を通して発展し、生活のすみずみに自閉症
支援が広がっていくことを願っています。
専門家と呼ばれる人たちは、その知識とアイデアと研究成果を日々の自閉症支援に

ぜひ開放してください。現場支援者の皆さんは、古い経験主義や孤立主義から脱して、
広く支援のネットワークを張り巡らせていってください。当事者や家族の皆さんは、単に
支援を受けるだけの受け身的な存在から、自らのことを自らで決める主体的な生活者
として、自閉症ｅサービスの活動にも参加していただければと思います。
自閉症eサービスの実践は、未来に開かれています。そこに道路があり電気やガスが

流れてくるように、自閉症支援が生活のすみずみにいきわたることが、私たちが描く未来
の姿です。

◆2011年4月、自閉症の人たちのキャンプ事業等をおこなってきた特定非営利活動
法人ＢＯＮが名称変更し、支援者たちの横断的ネットワークである自閉症ｅサービ
ス（旧自閉症ｅネット）と事業を統合しました。

◆自閉症の人とともにビール醸造・販売を行なう西陣麦酒計画に参画し、その事務
局を担っています。また、2018年5月には、自閉症の人たちと支援者が集う「ｅ
ショップ＆カフェ谷町」を大阪市内にオープンしました。

◆2019年4月から、自閉症ｅサービス（@大阪）は、“新たな自閉症支援を構築
する”合同会社オフィスぼんと事業統合をはかり、大阪・阪神地区における自閉症支
援の発展に努めています。

◆2020年4月、静岡県東部発達障害者支援センター「アスタ」を運営することになり、
法人名称を「ＮＰＯ法人自閉症ｅスタイルジャパン」に変更しました。

◆自閉症ｅサービスの活動を全国に広げていくために、各地域の自閉症ｅサービスと
連携し、「自閉症ｅサービス全国ネット」を構築しているところです。

■ NPO法人自閉症ｅスタイルジャパンの成り立ち
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■ 自閉症eサービス全国ネットの仕組み（2021年度）

◆自閉症ｅサービス全国ネットは自閉症ｅサービス@大阪・奈良に事務局をおき、人材
育成プログラムの一部を「全国プログラム」としてネット配信で提供します。全国どこからで
も視聴できるようにし、自閉症支援者の横断的なネットワークを広げていきます。

◆各地域のｅサービスでは、それぞれの地域の実情・ニードに応じた「ローカルプログラム」
を提供・運営します。

◆年間パスを取得していただくと、2021年度「全国プログラム」をすべて「パスあり」価格で
受講できます。各地域の「ローカルプログラム」についても、原則「パスあり」料金が適用
されます（一部、適用外のプログラムがあります）。

◆各年間パス登録者には、特典として「レジュメ集」1冊が無料で付きます。
◆2021年度「年間パス」は2021年3月1日（月）から受付を開始します。2021年
3月1日～4月30日までに入金完了されますと、早割価格が適用されます。

年間パス（個人パス／5人パス）

全国ネット事務局
http://www.jiheishou-e.com/

ｅサービス@○○事務局
（各地域のｅサービス）

全国プログラム（ネット配信） ローカルプログラム
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■ 自閉症eサービス 全国共通「年間パス」について

◆年間パスは、自閉症ｅサービスが提供する「全国プログラム」、及び＠大阪・奈良、＠京都・滋賀、
＠やまぐち、＠ふくい、＠せんだい、＠しずおか、＠どうとう、＠おきなわ、＠かわながわで開催され
る「ローカルブログラム」に対して利用できる全国共通のメンバーシップ制度です。

◆年間パスを取得していただくと、2021年度「全国プログラム」をすべて「パスあり」価格で受講できます。
各地域の「ローカルプログラム」についても、原則 「パスあり」料金が適用されます（一部、適用外の
プログラムがあります）。

◆年間パスの有無にかかわらず、各講座・ワークショップへの申し込みはその都度必要になりますので、
ご注意ください。

「年間パス」は２種類あります。

料金(税込)
（3月、4月早割）

2021年3月1日（月）～4月30日（金）に入金完
了されますと、早割価格を適用します。

個人パス 11,000円

（8,800円）

個人（お一人）で活用いただけるパスです。

〔※個人名の年間パスID×1枚〕

eサービスでは年間を通じて研修を受講する方を応援します！

年間パスを取得すると、全国プログラム「ベーシック講座」はすべ
て無料、その他のプログラムも「パスあり」価格で受講できます。

5人パス 44,000円

（33,000円）

職場やお友だちグループで活用いただけるパスです。
〔※個人名の年間パスID×5枚まで〕

個人パスを最大5名登録できます。4名以上ですと、個人パス
よりお得にパスを取得いただけます。所属先が違う方々でも構
いませんので、一緒に学びたいお仲間同士でぜひどうぞ。

特典
年間パス登録者には、「レジュメ集」が無料で付きます
（5人パスの場合は、一律5冊を進呈します）

【年間パスの注意点】
・年間パスを途中解約されても返金はできませんので、予めご了承ください。
・登録者以外の方への譲渡、貸与はできません。パスの流用が発覚した場合は「一般」料金をいただきます。
・5人パスでは、年度途中で登録者を変更する場合は、変更手数料2,000円/回がかかります。
・講座・ワークショップ当日は、必ず年間パスIDを受付でご提示ください。年間パスIDが確認できない場合は、
登録者名・連絡先等を確認させていただきます。

■年間パスをお持ちでない場合
・年間パスをお持ちでない場合は、「一般」料金での受講となります。
・ワークショップ等で定員を超えた場合は、年間パスをお持ちの方を優先させていた
だきます。
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年間パス登録と受講までの流れ

①自閉症ｅサービス全国ネットHPより、必要事項をご記入の上、送信してください。

事務局より年間パス受付(仮登録）メールをお送りいたします。

⇩ 
②下記のいずれかの方法で、年間パス料金をご入金ください。

（実際の入金日で早割価格の適用を確認します）
＊2021年3月1日～（早割価格）■個人パス：8,800円 ■5人パス：33,000円
＊2021年5月1日～（通常価格）■個人パス：11,000円 ■5人パス：44,000円

※途中解約の返金はできませんので、予めご了承ください。
※5人パスの登録者を途中変更する場合は、変更手数料（2,000円/回）がかかります。

（5人パス登録者が途中変更した場合、追加の「レジュメ集」の特典はありません）

⇩
③年間パスID（本登録）とレジュメ集をお受け取りください。

＊年間パス料金の入金確認ができましたら、自閉症ｅサービス全国ネット事務局より、年間パス
IDを通知し、特典のレジュメ集を個人または5人パス代表者にお送りいたします。

⇩
④全国ネットHPより希望する講座・ワークショップ等にお申込みください。

＊「全国プログラム」の受講のしかたをご確認ください。

＊各地域の「ローカルプログラム」については、それぞれのｅサービス事務局にお問合せください。
＊年間パスをお持ちでない方は、「一般」価格での受講となります。

□クレジットカード □銀行振込
（5人パスの場合、代表者名で入金をお願いします）

自閉症ｅサービス全国ネット ホームページ

http://www.jiheishou-e.com/

自閉症ｅサービス全国ネット ホームページ

http://www.jiheishou-e.com/

自閉症ｅサービス全国ネット ＆ ＠大阪・奈良事務局（谷町オフィス）

〒542-0062 大阪市中央区上本町西3-3-28 FAX：06-6777-2624
e-mail：e.service.jimukyoku@gmail.com （なるべくメールでお問い合わせください）
HP：http://www.jiheishou-e.com/

自閉症ｅサービス＠大阪・奈良 2021.3版



◆ｅ-Webセミナー（ライブ版）
全国どこからでも視聴できます。自閉症支援に興味のある方、現役支援者、当事者・家族など、自閉症
支援の関係者がネット上で一堂に集まり、意見交換・情報交換のできる場になります。

①ベーシック講座
自閉症支援に必要な基本的な知識とアイデアが学べる講座です。特性理解、評価から支援、構造化、
コミュニケーション支援、問題行動への対応について、体系的に学びます。各回、事例紹介や質疑応答
の時間を設け、実践向けに構成されています。

②トピックセミナー
毎年、自閉症ｅサービスがセレクトする話題性の高いテーマについて、先駆的な実践をされている方に
講師をお願いしています。「思春期」「高齢化対策」 「医療との連携」「災害時対応」といった幅広い
テーマについて、最新情報をアップデートしていきます。

◆ｅ-Webセミナー（オンデマンド版）
ライブ版の各セミナーを編集し、オンデマンドで視聴できるようにします。ライブ版を見逃した方も受講できま
す。一部、講師の意向や個人情報等の関係で配信できない場合がありますので、ご了承ください。

◆スペシャルトークセッション（ライブ版）
全国各地から自閉症支援の担い手が集まり、共通のテーマについて双方向で意見交換・情報交換をす
る場です。新しいアイデアや隠れた実践を知る機会になる企画です。

◆ｅ-ｅラーニング「自閉症支援のワンポイントレッスン」
自閉症支援に取り組んでいる方々を対象に、支援のポイントをコンパクトに
お伝えします。2021年度は10本のコンテンツを年間を通していつでも・どこ
からでも視聴できるようにします。2021年7月より順次配信を開始します。
本プログラムについては、Special Learningのシステムを利用して配信します。

2021年度 自閉症ｅサービス全国ネット
人材育成プログラム

全国プログラムについて

自閉症ｅサービスでは、支援者養成と、支援者間の横断的なネットワークづくりに取り組
んでいます。現場のニードに即した多様な人材育成プログラムを用意しており、2021年度
からは、全国どこからでもネット配信で視聴できる全国プログラムと、各地域ｅサービスが提
供するそれぞれの地域ニードに即したローカルプログラムで構成します。必要なテキスト・
ワークシートは「レジュメ集」にまとめられています。

全国プログラムは、インターネット環境にあるPCやタブレット・スマートフォンで視聴いただけま
す。事前に配信登録が必要になりますので、全国ネット事務局にご確認ください。
配信された動画・レジュメデータ等を無断で録画・複製・加工等しないようにお願いします。
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全国プログラムの受講のしかた

①全国プログラムの中から希望する講座等について、自閉症ｅサービス全国ネットHP
から申し込みをしてください。配信先のメールアドレスと、年間パスをお持ちの場合は、
年間パスIDを明記してください。

⇩
②全国ネット事務局より受付通知と入金案内を登録メールアドレスにお送りします。

定員を超えるなどして受講できない場合もメールでご連絡をさせていただきます。

⇩
③下記のいずれかの方法で、受講料をご入金ください。受講料が無料の場合は必要あ

りません（④に続きます）。

⇩
④入金が確認されましたら、全国ネット事務局（谷町オフィス）より受講用URLと注

意事項、講義用資料などを登録メールアドレスにお送りします。

⇩
⑤受講当日は、開講時間の30分前からZOOMへの入室ができるようにします。

原則、マイクをミュートにして聴講してください。

全国プログラムは、インターネット環境にあるPCやタブレット・スマートフォンで視聴いただけま
す。事前に配信登録が必要になりますので、全国ネット事務局にご確認ください。
配信された動画・レジュメデータ等を無断で録画・複製・加工等しないようにお願いします。

□クレジットカード □銀行振込
（個々の受講者名でご入金をお願いします）

自閉症ｅサービス全国ネット ホームページ

http://www.jiheishou-e.com/

入金後、受講者の都合で受講をキャンセルされた場合、所定のキャンセル料をいただきます。

自閉症ｅサービス全国ネット ＆ ＠大阪・奈良事務局（谷町オフィス）

〒542-0062 大阪市中央区上本町西3-3-28 FAX：06-6777-2624
e-mail：e.service.jimukyoku@gmail.com （なるべくメールでお問い合わせください）
HP：http://www.jiheishou-e.com/
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2021年度 自閉症eサービス「全国プログラム」 年間予定①

「全国プログラム」は、すべてWeb研修になります。
配信先のPC、スマートフォン等のメールアドレスをご準備ください。

事前にZoomアプリのインストールをお願いします。

ベーシック講座（ライブ版） 定員 日程 講師（敬称略） 受講料(税込）

① 自閉症の特性理解

300名
/回

申込制
先着順

4/24
（土）

岡田祐輔（アスタ）

パスあり
無料

一般
2,200円/回

② 評価から支援へ
5/8

（土）
中山清司（自閉症ｅサービ
ス）

③ 構造化のアイデア
5/29
（土）

安倍陽子（横浜市東部療育セ
ンター）

④ コミュニケーション
6/12
（土）

諏訪利明（川崎医療福祉大
学）

⑤ 問題行動の理解と対応
6/26
（土）

中村公昭（アスタ）

トピックセミナー（ライブ版） 定員 日程 講師（敬称略） 受講料(税込)

当事者からのメッセージ
～大人になった高機能自閉症
の人たちの話～ 300名

/回

申込制
先着順

7/17
（土）

成人の当事者
アドバイザー 中山清司 パスあり

1,100円/回

一般
3,300円/回

強度行動障害支援における標
準的支援と人材育成

10/30
（土）

志賀利一（横浜やまびこの里）

思春期の変化と性教育
11/20
（土）

小田桐早苗（川崎医療福祉大
学）、平木真由美（京都市立
総合支援学校）

10:00～11:45（9:30からZoomに入室可能）

10:00～11:45（9:30からZoomに入室可能）

ｅｰWebセミナー
（オンデマンド版）

定員 日程 講師（敬称略） 受講料(税込)

過去のベーシック講座＆トピッ
クセミナーなど編集・配信（一
部、配信なし）

無制限

申込制

講師の同意に基づいて編集・配信します。原
則、ライブ版配信から2ヶ月後に配信します
（1ヶ月間限定）。

パスあり
1,100円/回

一般
3,300円/回

自閉症ｅサービス全国ネット ＆ ＠大阪・奈良事務局（谷町オフィス）

〒542-0062 大阪市中央区上本町西3-3-28 FAX：06-6777-2624
e-mail：e.service.jimukyoku@gmail.com （なるべくメールでお問い合わせください）
HP：http://www.jiheishou-e.com/
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2021年度 自閉症eサービス「全国プログラム」 年間予定②

「全国プログラム」は、すべてWeb研修になります。
配信先のPC、スマートフォン等のメールアドレスをご準備ください。

事前にZoomアプリのインストールをお願いします。

ｅｰｅラーニング（登録制）
※Lean on Meと共同運営

日程 講師（敬称略） 受講料(税込)

自閉症支援のワンポイントレッスン
（15分講座×10本）

※Special Learningのシステム
を利用して配信します

2021/7～
順次、配信開始
（年度末終了）

中山清司（自閉症ｅサービ
ス）ほか

パスあり
11,000円

一般
33,000円

コーディネーター 中山清司 18:30～20:00（18:00からZoomに入室可能）

スペシャルトーク
セッション（ライブ版）

定員 日程 講師（敬称略） 受講料(税込)

西陣麦酒プロジェクト裏話
（記念DVDを観ながら）

300名
/回

申込制
先着順

4/9
(金)

松尾浩久（HEROES）ほか

パスあり
1,100円/回

一般
3,300円/回

自閉症施設における高齢化対応
7/2

（金）
中野伊知郎（星が丘寮）
勝部真一郎（萩の杜）

高機能自閉症、大学生支援と就
労支援の実際～

10/1
（金）

西尾大輔（おがる）
星明聡志（ジョブジョイント）

施設コンサルテーションの実務
～現場とコンサルタントとの協働
作業をどのように構築するか～

2022/
1/14
(金)

米澤巧美（横浜市発達障害
者支援センター）
山根和史（アクトおおさか）

特別企画：表出コミュニケー
ションの支援（ライブ版）

定員 日程 講師（敬称略） 受講料(税込)

①理論編～PECSを中心に～ 300名
/回

申込制
先着順

8/24
（火） 門眞一郎（児童精神科医）

久賀谷洋（自閉症ｅサービ
ス）

パスあり
1,100円/回

一般
3,300円/回②実践編 ～さまざまな

取り組み～
8/25
（水）

18:30～20:00（18:00からZoomに入室可能）

自閉症ｅサービス全国ネット ＆ ＠大阪・奈良事務局（谷町オフィス）

〒542-0062 大阪市中央区上本町西3-3-28 FAX：06-6777-2624
e-mail：e.service.jimukyoku@gmail.com （なるべくメールでお問い合わせください）
HP：http://www.jiheishou-e.com/
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自閉症支援の基本を
テーマ別に学びたい方へ

ベーシッ ク

テーマと概要 日程 講師（敬称略）

① 特性理解

自閉症の基本特性や支援全般について、支援者
が関わるうえで押さえておきたいポイントを解説
していただきます。

4/24（土）
10:00
～12:00

岡田祐輔
（静岡県東部発達障害者
支援センターアスタ）

② 評価から支援へ

支援を提供するうえで評価は欠かせません。何
を評価するか、どうやって評価するか、評価した
情報をどのように活かしていくか、評価の目的か
ら活用のしかたまで事例を通して学びます。

5/8（土）
10:00
～12:00

中山清司
（自閉症eサービス）

③ 構造化のアイデア

評価に基づいて実際に支援を提供する際の、構
造化のアイデアを解説します。実際の支援現場で
の実践例や工夫をご紹介します。

5/29（土）
10:00
～12:00

安倍陽子
（横浜市東部

療育センター）

④ コミュニケーション

自閉症の人のコミュニケーションの特徴につい
て表現と理解の視点から整理します。コミュニ
ケーション支援のステップを解説します。

6/12（土）
10:00
～12:00

諏訪利明
（川﨑医療福祉大学）

⑤ 問題行動の理解と対応

自閉症の人が示す様々な行動には、自閉症の特
性が関係していることがあります。特性から行動
の原因や背景を検討し、具体的なアプローチの仕
方について、考えていきます。

6/26（土）
10:00
～12:00

中村公昭
（静岡県東部発達障害者
支援センターアスタ）

受講料：年間パスあり：無料 一般：2,200円（税込）/回
定員：300名/回 ※プログラム、講師等は変更することがございます。予めご了承ください。

基本講座「ベーシック」とは・・・
自閉症支援に欠かせない基本をまとめています。自閉症の特性理解と評価

の意味、自閉症の人にわかりやすく伝えるアイデア、コミュニケーションの
ポイント、行動上の問題が発生したときの対応の5つのテーマについて、全
国でご活躍されている講師陣が解説します。

自閉症eサービス
全国ネット

講座（ライブ版）
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（ライブ版）
自閉症eサービス
全国ネット

日時 ：2021年7月17日（土）10：00～11：45
定員 ：300名 （9：30～Zoomに入室可能）
受講料：年間パスあり：1,100円（税込） 一般：3,300円（税込）

※プログラム、講師等は変更することがございます。予めご了承ください。

当事者からのメッセージ
～大人になった

高機能自閉症の人たちの話～

コーディネーター

中山 清司氏（自閉症ｅサービス 代表）

1992年社会福祉法人横浜やまびこの里に就職。2002年米国ノースカロライ
ナ大学TEACCH 部インターンとして研修。2004年社会福祉法人横浜やまびこの
里「仲町台センター」や「ヘルパーセンターやまびこ」所長に着任。現在、
よこはま発達相談室セラピスト、社会福祉法人北摂杉の子会 スーパーバイ
ザーをおこないながら、自閉症ｅサービスの代表を務める。

高機能自閉症の人たちが、ご自身の生い立ちや障害に対す
る捉え方について、お話しをしていただきます。
特に今回は、自閉症特性の中心となる「社会性」の問題

を取り上げます。周囲との相互作用の関係、キーパーソン
の存在、ご自身の精神状態、現在の生活状況などによって、
「社会性」の困難さが顕著になることもあり、逆に軽減さ
れることもあるということを学ぶ機会になるものと期待し
ています。
コーディネーターからは、成人の当事者の方々が地域で

自立的に暮らすための手立てや支援の在り方について、ご
本人たちと意見交換をしたいと考えています。
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（ライブ版）
自閉症eサービス
全国ネット

自閉症の人が示す様々な行動の中に、「行動障害」や
「問題行動」と呼ばれることがあります。この状況は、自
閉症の人が困っているサインと言われています。
また、これらの行動の多くは、自閉症の特性が大きく関

連しています。
近年、国の動きとしても強度行動障害支援者養成研修が

開始され、自閉症に対する正しい理解に基づいた支援アプ
ローチとして標準的支援が整理されてきています。
今回、これらの取り組みの中心でいらっしゃる志賀利一

先生に、標準的支援を作成するに至った経緯や具体的な支
援の進め方、人材育成の考え方、これからの課題について
お話いただきます。

日時 ：2021年10月30日（土）10：00～11：45
定員 ：300名 （9：30～Zoomに入室可能）
受講料：年間パスあり：1,100円（税込） 一般：3,300円（税込）

※プログラム、講師等は変更することがございます。予めご了承ください。

強度行動障害支援における
標準的支援と人材育成

講師プロフィール

志賀 利一氏（社会福祉法人横浜やまびこの里 相談支援事業部長）

埼玉大学教育学部を卒業後、（財）神奈川県児童医療福祉財団小児療育相
談センターや（福）電機かながわ福祉センター、（独）重度知的障害者総合
施設のぞみの園・企画研究部を経て、現在、（福）横浜やまびこの里で相談
支援事業部長としてご活躍中。就労支援から強度行動障害支援まで、幅広く
活動される自閉症支援のエキスパート。
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（ライブ版）
自閉症eサービス
全国ネット

「思春期」・・・誰もがこうした時期をむかえます。知的障
害や自閉症スペクトラムのある子どもたちにとっても大切な時
期です。しかしながら、思春期や性教育について、どのように
対処していけばいいか具体的な取り組みについての共通理解が
深まっているとは言えないのが現状ではないでしょうか。
本セミナーでは、思春期時期の知的障害・自閉症スペクトラ

ムのある子どもたちについて、性教育と当事者グループの活動
を中心に、皆さんといっしょに考えたいと思います。
思春期の子どもたちをとりまく周囲の皆さんそれぞれの立場

から、どのような視点に立って思春期の子どもたちをサポート
できるか考える場になればと思っております。

日時 ：2021年11月20日（土）10：00～11：45
定員 ：300名 （9：30～Zoomに入室可能）
受講料：年間パスあり：1,100円（税込） 一般：3,300円（税込）

※プログラム、講師等は変更することがございます。予めご了承ください。

思春期の変化と性教育

川崎医療福祉大学医療福祉学研究科を修了され、2017年より、京都市立総
合支援学校で医療福祉コーディネーターとして勤務されています。1990年代
より、“人間と性”教育研究協議会でご活躍され、現在は、京都サークル代
表としてますますご活躍中。看護師・養護教諭・社会福祉士・自閉症スペク
トラム支援士の資格も取得されています。

川崎医療福祉大学大学院 医療福祉学研究科 修士課程修了後、同大学教
員として着任される。2013年にノースカロライナ大学TEACCH Autism Program
にてインターン研修を受け、その後、思春期のASDの方々のソーシャルグルー
プ活動や、女性のASDの方々へのサポート、自己理解のセッションなどを実施
される傍ら、ASDのきょうだいへのサポートについても取り組んでおられます。

平木 真由美氏（京都市立総合支援学校 支援部MWC)

小田桐 早苗氏（川崎医療福祉大学）

講師プロフィール
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スペシャルトーク
セッション （ライブ版）

自閉症eサービス
全国ネット

①西陣麦酒プロジェクト裏話（記念DVDを観ながら）
「自閉症の方の強みが生かせる働く場のモデルづくり」のコンセプトのも

と、2015年、西陣麦酒計画（Nishijin Ale Projyect）がスタートされ、現在
に至ります。これまで、事業連携や自閉症の人たちが働く場になるまでの苦
労などがあったのではないでしょうか。そして、そこで働く自閉症の人たち
の「ハリ」がどのように発揮されているのか。今日までの取り組みの中で見
えてきたこと、これからの展望や課題について、ここだけの話を、西陣麦酒
を造られている松尾浩久氏にお話しいただきます。

講師：松尾浩久氏（NPO法人HEROES 理事長）
日時：2020年4月9日（金）18:30～20:00
定員：300名 （18:00よりZoom入室可能）
受講料：年間パスあり：1,100円（税込）

一般：3,300円（税込）

②自閉症施設における高齢化対策
知的障害や自閉症の方への壮齢期・高齢期支援が、今喫緊の課題になって

います。とりわけ入所施設では、施設職員も介護技術や知識が求められ、支
援プログラムも大きく変わろうとしています。
今回は、自閉症専門施設において先駆的に取り組みをされている中野伊知

郎氏、勝部真一郎氏に、壮年期・高齢期に対応した支援の移り変わりや今後、
支援現場に求められる課題などについてお話いただきます。

講師：中野伊知郎氏（星が丘寮）
勝部真一郎氏（萩の杜）

日時：2020年7月2日（金）18:30～20:00
定員：300名 （18:00よりZoom入室可能）
受講料：年間パスあり：1,100円（税込）

一般：3,300円（税込）
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スペシャルトーク
セッション （ライブ版）

自閉症eサービス
全国ネット

③高機能自閉症、大学生支援と就労支援の実際
知的障害を伴わない高機能自閉症の青年・成人が、大学生活、就労など

様々な場面で支援が必要なことがわかってきました。
今回、このフィールドで積極的に取り組まれている西尾大輔氏、星明聡志

氏に青年期・成人期の高機能自閉症支援の実情についてお話いただきます。
実際、どのような相談があるのか、提供している支援やその後のサポート、

支援者の育成、企業とのジョブマッチング、就労後のフォロー体制など、み
なさんに知る機会にしたいと思います。

講師：西尾大輔氏（おがる）
星明聡志氏（ジョブジョイント大阪）

日時：2021年10月1日（金）18:30～20:00
定員：300名 （18:00よりZoom入室可能）
受講料：年間パスあり：1,100円（税込）

一般：3,300円（税込）

④施設コンサルテーションの実際
～現場とコンサルタントの共同作業をどのように構築するか～
自閉症に関連する様々な研修機会が増え、多くの支援者が基礎的な研修を

受けている時代になりました。
しかしながら、支援現場では、まだまだ実践が伴っていない状況にありま

す。施設コンサルテーションを通して様々な福祉サービス事業所や施設と連
携し、現場と協働して取り組まれている米澤巧美氏、山根和史氏より、発達
障害者支援センターの取り組みを中心にお話いただく予定です。

講師：米澤巧美氏（横浜市発達障害者支援センター）
山根和史氏（大阪府発達障害者支援センター）

日時：2022年1月14日（金）18:30～20:00
定員：300名 （18:00よりZoom入室可能）
受講料：年間パスあり：1,100円（税込）

一般：3,300円（税込）
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（ライブ版）特別企画

自閉症eサービス
全国ネット

表出コミュニケーションの支援

自閉症スペクトラムの人のコミュニケーションには、様々な特徴がありま
す。特に、日常生活では欠かせない要素ですが、自分の想いや意思を上
手に相手に伝えることができずに困っている方が多くいらっしゃいます。
現在、国レベルでは意思決定支援の重要さや強度行動障害のある方
への表出性コミュニケーション支援が標準的な支援となってきています。
今回は、表出コミュニケーション支援の最前線で長く取り組まれてきた
門眞一郎先生と久賀谷洋先生に、2回シリーズで、表出コミュニケーション
の大切さ（理論編）や実際のさまざまな取り組み（実践編）についてご紹介
いただきたいと思います。

（ライブ版）

日時 ：①理論編 2021年8月24日（火）18:30～20:00
②実践編 2021年8月25日（水）18:30～20:00

いずれの日程も18:00からZoom入室可能
定員 ：300名/回
受講料：年間パスあり：1,100円(税込) 一般：3,300円(税込)

※プログラム、講師等は変更することがございます。予めご了承ください。

門 眞一郎 先生
フリーランス児童精神科医
ロンドン大学精神医学研究所で
児童精神医学を研修され、京都
市児童福祉センター、京都市発
達障害者支援センター所長を
務められた。

久賀谷 洋 先生
自閉症eサービス＠大阪
保育士、自閉症スペクトラム支
援士（expert）。京都市児童福
祉センター等で、ASDの子ども
たちに表出コミュニケーション支
援に精力的に取り組まれている。
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◆ステップアップ講座
「問題行動」「行動障害」への対応について、事例をもとに検討します。記
録の取り方、氷山モデルによる支援プランの作成、現場実践のアイデアなど
のエッセンスを学びます。

◆ワークショップ「プラクティカル」
テーマ別に、講義と演習（グループワーク）を組み合わせた、1dayワーク
ショップです。受講生同士がチームを組んで、現場支援さながらに課題に取
り組み、問題解決のアプローチを実践的に学べる講座になっています。

◆ワークショップ（モデル付き）
①アセスメントセミナー基礎/実践
自閉症ｅサービスが開発した評価キットを実際に活用して、自閉症のモデ
ルに対して、評価から支援へのプロセスをコンパクトに学ぶことができます。

②現場実践トレーニング（2days/3days）
自閉症の人が過ごす教室や職場・グループホームなどを想定して、構造化
のアイデアを活用して、支援プログラムの展開を実践します。自閉症のモデ
ルに協力いただき、トレーナーが付いた各受講生チームが、PLAN-DO-
SEEのサイクルをダイレクトに経験します。

◆資格取得セミナー（＠大阪）
自閉症ｅサービス＠大阪では、自閉症支援に特化した「ガイドヘルパー養
成研修」と「行動援護従業者養成研修」を開催します。ガイドヘルパー等
の資格が取得でき、福祉サービス事業における加算要件に適用できる場
合があります。

各地域の自閉症ｅサービスは全国ネットでつながり、＠大阪をはじめ全国で同様の人材育成プ
ログラムを提供しています。「年間パス」を取得されますと、年間を通して、各地のプログラムをパス
あり価格で受講できます。詳細は、各地域の自閉症ｅサービス事務局にお問い合わせください。

2021年度 自閉症ｅサービス全国ネット
人材育成プログラム

ローカルプログラムについて

ローカルプログラムは各地域の自閉症ｅサービスが主催・運営し
ます。一部、ネット配信による開催もありますので、その場合は遠
隔地からも受講できます。

自閉症ｅサービス全国ネット（2021.3版）



※各地域で開催される「ローカルプログラム」のお問い合わせ・お申込みは、それぞれの地域
ｅサービス事務局に直接ご連絡ください。

※スタッフが常駐していませんので、ご連絡は、なるべくｅ-mailでお願いします。
※2021年度から、＠大阪と＠奈良は合同でローカルプログラムを運営します。

■ 自閉症eサービス「ローカルプログラム」（2021年度）

◆2016年4月～自閉症eサービス＠大阪が中心となり、自閉症eサービスのコアバリューに賛同する各地
域のeサービスと年間パスを共通利用できるようになりました。
＠大阪と、＠京都・滋賀、＠奈良、＠せんだい、＠やまぐちで、全国ネットが設立

◆2018年度＠ふくい、2019年度＠しずおか、＠どうとう、おきなわ、2020年度＠かながわがスタート

各地域の
eサービス

連絡先（e-mail） FAX

全国ネット＆
＠大阪・奈良

（谷町オフィス）
e.service.jimukyoku@gmail.com 06-6777-2624

＠京都・滋賀 info.eskyoto@gmail.com 077-569-5177

＠やまぐち esyamaguchi.info@gmail.com 083-941-5583

＠せんだい sendaies@yahoo.co.jp 022-748-7718

＠ふくい eshukui.info2018@gmail.com 0776-60-1321

＠しずおか esshizuoka.info@gmail.com 055-957-8015

＠どうとう esdoutou@gmail.com 0155-37-0909

＠おきなわ develabo.okinawa@gmail.com 準備中

＠かながわ eskanagawa.info@gmail.com 045-334-8619

自閉症ｅサービス＠大阪・奈良 2021.3版



＠大阪・奈良「ローカルプログラム」の受講のしかた

①＠大阪・奈良のローカルプログラムの中から希望する講座等について、自閉症ｅ
サービス全国ネットHPから申し込みをしてください。年間パスをお持ちの場合は、 年
間パスIDを明記してください。(5人パスの場合も、個々人で申し込みをしてくださ
い）

または、＠大阪・奈良専用FAX用紙からも申し込みが可能です。

⇩
②＠大阪・奈良事務局（谷町オフィス）より受講の可否と入金案内を登録メールアド

レスにお送りします。

⇩
③下記の方法で、受講料（+税）をご入金ください。受講料が無料の場合は必要あ

りません（④に続きます）。

⇩
④入金が確認されましたら、＠大阪・奈良事務局（谷町オフィス）より受講決定通知

を登録メールアドレスにお送りします。

⇩
⑤受講当日は、受講決定通知を会場受付にご提示ください。

http://www.jiheishou-e.com/

FAX：06-6777-2624（谷町オフィス）

□クレジットカード □銀行振込
（個々の受講者名でご入金をお願いします）

入金後、受講者の都合で受講をキャンセルされた場合、所定のキャンセル料をいただきます。

自閉症ｅサービス＠大阪・奈良 2021.3版



2021年度 自閉症eサービス＠大阪・奈良「ローカルプログラム」 年間予定①

＠大阪・奈良が開催する「ローカルプログラム」は、すべて集合研修です。
新型コロナウィルスの影響で、中止・延期または縮小開催等の措置をとることが

ありますので、あらかじめご了承ください。

ワークショップ（モデル付き） 定員 日程 トレーナー（敬称略） 受講料(税込)

アセスメントセミナー（児童）
～評価キットを使った

現場アセスメント～
12名

5/22(土)
13:00-17:00

5/23日(日)
9:30-17:00

高岡矩子
（bonキッズ北堀江）
安田文彦
（一羊会）

パスあり
22,000円/回

一般
33,000円/回アセスメントセミナー（成人）

～評価キットを使った
現場アセスメント～

12名

8/28(土)
13:00-17:00

8/29(日)
9:30-17:00

真船亮
（bonワークス枚方）
久保 友圭子
（北摂杉の子会）

会場：豊中セミナールーム

プラクティカル 定員 日時 講師（敬称略） 受講料(税込)

初任者のための実技講習 30名
9/25（土）
10:00-16:30

喜多学志
（社会福法人ひまわり）

桂充正（吉野学園）

・パスあり
6,600円

・一般
11,000円

＠大阪＆オフィスぼん
共催講演会

定員 日程 講師（敬称略） 受講料(税込)

自閉症の人への医療的ケア 100名
10/23（土）
13:30‐16:30

宇野洋太
(よこはま発達クリニック)

パスあり
1,100円/回

一般
3,300円/回

シンポジウム：グループホーム
～運営と生活の実際～

100名
12/11（土）
13:30‐16:30

津田明雄(特定非営利
活動法人クローバー)

ほか

実践報告会 100名
2022/
3/5（土）
13:30‐16:30

関西地域の支援者
アドバイザー 中山清司

会場：奈良県社会福祉総合センター

会場：大阪府社会福祉会館

自閉症ｅサービス全国ネット ＆ ＠大阪・奈良事務局（谷町オフィス）

〒542-0062 大阪市中央区上本町西3-3-28 FAX：06-6777-2624
e-mail：e.service.jimukyoku@gmail.com （なるべくメールでお問い合わせください）
HP：http://www.jiheishou-e.com/
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2021年度 自閉症eサービス＠大阪・奈良「ローカルプログラム」 年間予定②

資格取得セミナー② 定員 日程 講師（敬称略） 受講料(税込)

ガイドヘルパー養成研修
（知的障がい課程）

20名

6/19(土)-20(日)
9:00-17:00

6/27(日)実習
9:00-15:00

宮川知也
（西作業所）
木下淳一
（リアン・プラス）ほか

パスあり
6,600円

一般
11,000円

資格取得セミナー① 定員 日程 トレーナー（敬称略） 受講料(税込)

行動援護従業者養成研修
（A日程 大阪地域）

20名
７/9(金)-11(日)

9:00～18:00

譲田和芳
（bonワークス豊中）
前野篤史
（スマイルフレンズ）
中井真一
（あんさんぶる）
佐々中雄平
（ハニカム）
辻本紗弥
（北摂杉の子会）
由利正樹
（奈良市

社会福祉協議会）
中村俊雅
（かざぐるま）

ほか

パスあり
27,500円/回

一般
38,500円/回

行動援護従業者養成研修
（B日程 大阪地域）

20名
9/17(金)-19(日)

9:00～18:00

行動援護従業者養成研修
（Ｃ日程 奈良地域)

30名
11/26(金)-28(日)

9:00～18:00

行動援護従業者養成研修
（D日程 大阪地域）

20名
2022/
2/11(金)-13(日)

9:00～18:00

行動援護従業者養成研修
（E日程 奈良地域）

30名
2022/
3/11(金)-13(日)

9:00～18:00

会場：Ａ・Ｂ・Ｄ日程 豊中セミナールーム
Ｃ・E日程 奈良県社会福祉総合センター

＠大阪・奈良が開催する「ローカルプログラム」は、すべて集合研修です。
新型コロナウィルスの影響で、中止・延期または縮小開催等の措置をとることが

ありますので、あらかじめご了承ください。

会場： 大阪地域 谷町セミナールーム

自閉症ｅサービス全国ネット ＆ ＠大阪・奈良事務局（谷町オフィス）

〒542-0062 大阪市中央区上本町西3-3-28 FAX：06-6777-2624
e-mail：e.service.jimukyoku@gmail.com （なるべくメールでお問い合わせください）
HP：http://www.jiheishou-e.com/
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2021年度 自閉症eサービス＠大阪・奈良「ローカルプログラム」 会場案内

谷町セミナールーム（大阪地域）
〒542-0062 大阪府
大阪メトロ 谷町六丁目駅から徒歩５分

大阪府社会福祉会館（大阪地域）
〒542-0062 大阪府大阪市中央区谷町7-4-15
大阪メトロ 谷町六丁目駅から徒歩５分

豊中セミナールーム（大阪地域）
〒561-0832 大阪府豊中市庄内西町2-5-2
阪急電車 庄内駅から徒歩３分

奈良県社会福祉総合センター（奈良地域）
〒634-0061 奈良県橿原市大久保町320-11
近鉄電車 畝傍御陵前駅から徒歩３分

＠大阪・奈良が開催する「ローカルプログラム」は、すべて集合研修です。
新型コロナウィルスの影響で、中止・延期または縮小開催等の措置をとることが

ありますので、あらかじめご了承ください。

自閉症ｅサービス全国ネット ＆ ＠大阪・奈良事務局（谷町オフィス）

〒542-0062 大阪市中央区上本町西3-3-28 FAX：06-6777-2624
e-mail：e.service.jimukyoku@gmail.com （なるべくメールでお問い合わせください）
HP：http://www.jiheishou-e.com/
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日時 ：2021年10月23日（土）13:30～16:30
会場 ：大阪府社会福祉会館
受講料：パスあり：1,100円（税込） 一般：3,300円（税込）
定員 ：100名

※プログラム、講師等は変更することがございます。予めご了承ください。

＠大阪・奈良＆オフィスぼん共催講演会

新型コロナウイルスの流行により、新しい生活様式がうたわれ、
暮らしの様々な場面で予防や医療との関係が深くなり、自閉症ス
ペクトラムの方々の暮らしも大きな影響が出ています。

今回は、よこはま発達クリニックの宇野洋太氏（医師）をお招き
し、自閉症の方と医療との関係やお薬との付き合い方、本人や家
族、支援者の役割などについて解説していただきます。また、よこは
ま発達クリニックの取り組みをご紹介いただきます。

この機会に、それぞれの立場から医療との連携や向き合い方につ
いて考えていきたいと思います。

宇野 洋太 氏（よこはま発達クリニック 医師）

1978年埼玉県に生まれる。その後、度々転居し、神戸市にて育つ。2003年東
京医科歯科大学精神神経科学教室入局。同大医学部附属病院精神神経
科、横須賀共済病院、東京都立梅ヶ丘病院、名古屋大学医学部附属病院
親と子どもの心療科等を経て、2016年11月から2018年8月までハーバード大
学医学部精神科・マクリーン病院（米国）、同年9月～12月にはバース大学
心理学部（英国）に留学した。
2007年から当院に勤務し、帰国後の2019年からは現職。

講師プロフィール
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日時 ：2021年12月11日（土）13:30～16:30
会場 ：大阪府社会福祉会館
受講料：パスあり：1,100円（税込） 一般：3,300円（税込）
定員 ：100名

※プログラム、講師等は変更することがございます。予めご了承ください。

＠大阪・奈良＆オフィスぼん共催講演会

近年、自閉症の人が暮らすグループホームの関心は高まってきて
います。入所施設よりもグループホームを利用されている方が上
回った統計も出ています。グループホームは少しずつ身近な存在に
なっていますが、実際の生活は？ どんな支援やサービスが受けら
れるのか？ 家族との関係は？ お金はいくらくらいかかる？ など、
疑問もおおくあるのではないでしょうか。

静岡県内で知的障害・自閉症の人たちが入居するグループホー
ムを運営している津田先生にご登壇いただき、開設に至る経過や
ニーズ、実際に運営をして感じること、これからの展望や課題につい
てお話いただきます。

講師プロフィール

平成12年、任意団体としてクローバーを設立され、その後、NPO法人格を
取得し、静岡県湖西市で、幼児期から成人期まで継続して生涯にわたる各
種の支援事業を展開されています。ご自身も自閉症の娘さんを持つ父親とし
て、特定非営利活動法人クローバーの会長や静岡県自閉症協会会長を務
められ、支援者の育成や災害時の対策、行政折衝などにも積極的に取り組
まれています。

津田 明雄 氏（特定非営利活動法人クローバー 会長）
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日時 ：2022年3月6日（土）13:30～16:30
会場 ：大阪府社会福祉会館
受講料：パスあり：1,100円（税込） 一般：3,300円（税込）
定員 ：100名

※プログラム、講師等は変更することがございます。予めご了承ください。

＠大阪・奈良＆オフィスぼん共催講演会

自閉症ｅサービス＠大阪・奈良の2021年度まとめとして、関西
地域における世代ごとの自閉症支援の取り組みをご報告します。

前半は、中山清司氏より、自閉症支援の基本を確認し、幼児
期・学齢期・成人期と、各世代ごとに大切にしたいポイントについて
講演します。

後半は、関西地域における支援現場におけ場実践の報告をおこ
ないます。支援実践のアイデアやこれからの課題、そして可能性に
ついて、参加者の皆さんと考えていきたいと思います。

講師プロフィール

大阪市立大学文学部人間関係学科卒業。和歌山大学大学院障害児教育
修士課程修了。1992年社会福祉法人横浜やまびこの里に就職。知的障害者、
自閉症者の支援に関わる。2002年米国ノースカロライナ大学TEACCH 部イン
ターンとして研修。2004年社会福祉法人横浜やまびこの里「仲町台センター」地
域支援課長兼「ヘルパーセンターやまびこ」所長。現在、よこはま発達相談室セラ
ピスト（非常勤）、社会福祉法人北摂杉の子会 スーパーバイザーをおこないな
がら、自閉症ｅサービス代表を務める。

中山 清司 氏（自閉症ｅサービス 代表）
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プログラム

基本講座「プラクティカル」
初任者のための実技講習とは・・・
自閉症の特性についておさらいし、自閉症の人の気持ちを模擬体験するこ

とで、どのような対応や配慮が必要になるのか、講義と演習で学ぶ1日コー
スの研修となります。
自閉症の方と関わっているけど、どう接したらいいかわからない。これか

ら支援現場に入っていくけど、どのような視点でその人をとらえていけばよ
いのか不安・・・。そのような方にはピッタリの講習となっております。

時間 プログラム

10:00 事務連絡、アイスブレイク

10:15 講義「自閉症の特性理解」
演習「観察のポイント」

12:00 昼休み

13:00 演習
「意味不明言語のセッション」
「適切な課題設定と教え方」
「活動場面における構造化」
「暴発のプロセスと介入方法」
まとめ

16:30 終了

講師（敬称略）
喜多学志（社会福祉法人ひまわり）
桂充正（吉野学園）

日時 ：2021年9月25日（土）10:00～16:30
会場 ：奈良県社会福祉総合センター
受講料：年間パスあり：6,600円 一般：11,000円
定員 ：30名

※プログラム、講師等は変更することがございま
す。予めご了承ください。
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日時 ：幼児学齢期 2021年5月22日（土）13:00～17:00
2021年5月23日（日） 9:30～17:00

青年成人期 2021年8月28日（土）13:00～17:00
2021年8月29日（日） 9:30～17:00

会場 ：豊中セミナールーム（bonキッズ豊中）
受講料：パスあり 22,000円（税込） 一般 33,000円（税込）
定員 ：各12名

プログラム
時間 1日目

13:00 事務連絡、アイスブレイク

13:15 講義
・評価キットの活用
モデル情報確認、役割分担
シミュレーション

17:00 事務連絡、終了

トレーナー（敬称略）
幼児学齢期 高岡矩子（bonキッズ北堀江） 安田文彦（一羊会）
青年成人期 真船亮（bonワークス枚方） 久保友圭子（北摂杉の子会）

時間 2日目

9:30 評価セッション準備
評価セッション

12:00 昼休み

13:00 評価セッションのまとめ
学習スタイル、構造化プラン
支援プラン作成

16:00 まとめ

17:00 終了

※プログラム、講師等は変更することがございます。予めご了承ください。

アセスメントセミナーとは・・・
支援の提供にアセスメント（評価）は欠かせません。このワークショップでは、アセスメントの基本

を確認し、自閉症eサービスが新たに提供する「評価キット」を使って、評価セッションの手続き・キッ
トの使い方・記録の取り方・使用する際のポイントをグループに分かれて練習します。実際に自閉症
のモデルに協力いただき、評価キットの実施から支援プランの作成までの一連の流れを体験します。
各グループには、トレーナーがつき、皆さんのグループワークをサポートしますので、初めての方でも
無理なく参加できます。

「評価キット」は、現場で実施できるアセスメントツールになっています。個別支援プログラムの立
案・実施のための基本情報が整理できる実践向きのワークショップです。

自閉症ｅサービス＠大阪・奈良 2021.3版



行動援護従業者養成研修

プログラム

講師（敬称略）
譲田和芳（bonワークス豊中） 前野篤史（スマイルフレンズ）
由利正樹（奈良市社会福祉協議会） 中村俊雅（かざぐるま）
中井真一（あんさんぶる） 佐々中雄平（ハニカム） 辻本紗弥（北摂杉の子会）

ほか

※カリキュラムや講師等は変更することがございます。予めご了承ください。

資格取得セミナー

知的障害・自閉症の人の行動障害への対応について、支援現場において専門的な
知識・実践が求められています。この研修では、行動障害についての基本的理解をお
さえ、歴史的背景と現在の施策、具体的な支援技術、チームで取り組む重要性につ
いて、行動援護従業者養成研修の必須カリキュラムに則り、自閉症eサービスのノウ
ハウを生かして開催します。

本研修を修了することで、児童発達支援・放課後等デイサービス・生活介護・計画
相談等の事業所スタッフは、給付費加算の対象になります（強度行動障害支援者
養成研修と同等の扱い）。

自閉症ｅサービス
＠大阪・奈良

講義 ・基本的理解 ・制度及び支援技術の基礎的な知識
・チーム支援 ・生活の組立て

演習 ・基本的な情報収集と記録等
・固有のコミュニケーションの理解
・行動障害の背景にある特性の理解
・障がい特性の理解とアセスメント
・環境調整による強度行動障がいの支援
・記録に基づく支援の評価・危機対応と虐待防止

日時 ：A日程（大阪地域）2021年7月9日（金）～7月11日（日）
B日程（大阪地域）2021年9月17日（金）～9月19日（日）
C日程（奈良地域）2021年11月26日（金）～11月28日（日）
D日程（大阪地域）2022年2月11日（金）～2月13日（日）
E日程（奈良地域）2022年3月11日（金）～3月13日（日）

※時間帯は、いずれも9:00～18:00（3日間）になります。
会場 ：大阪地域「豊中セミナールーム」 奈良地域「奈良県社会福祉総合センター」
受講料：パスあり：27,500円（税込） 一般：38,500円（税込）
定員 ：大阪地域A・B・D日程：20名 奈良地域C・E日程：30名
主催 ：ＮＰＯ法人自閉症ｅスタイルジャパン（自閉症ｅサービス＠大阪・奈良）

自閉症ｅサービス＠大阪・奈良 2021.3版



第1部

第2部

日時 ：2021年6月19日（土）・6月20日（日）・6月27日（日）
会場 ：谷町セミナールーム（谷町六丁目駅下車）
受講料：パスあり
定員 ：20名 主催：NPO法人自閉症eスタイルジャパン（自閉症eサービス＠大阪・奈良）

プログラム

講師（敬称略）
木下淳一（リアン・プラス） 宮川知也（西作業所）ほか

本研修では、知的障害・自閉症の方の移動支援についての資格が取得

できます。利用者がショッピングや映画、遊園地に遊びに行くなどの地域活
動をサポートする担い手となるガイドヘルパーを養成します。障害特性を理
解し、ガイドヘルパーの役割、基本姿勢とかかわり方について学び、3日目
は当事者の方にご協力いただき、移動支援の実習をおこないます。

初心者の方でも安心して学び、資格取得ができるセミナーになっています。

ガイドヘルパー
養成研修（知的障がい課程）

時間 6/19（土）

9:00 講義
・障がい児（者）福祉

制度と移動支援事業
・移動支援従事者の業務

12:15 昼休み

13:15 講義
・移動支援従事者の

職業倫理
・障がい者の人権
・障がい者（児）の心理

17:00 終了

時間 6/20（日）

9:00 講義
・障がい者の理解
・移動介助の基礎知識

13:00 昼休み

14:00 演習
・コミュニケーション

17:00 終了

時間 6/27（日）

9:00 実習
・外出介助

14:00 閉講式

自閉症ｅサービス
＠大阪・奈良

資格取得セミナー

自閉症ｅサービス＠大阪・奈良 2021.3版



2021年度 自閉症eサービス＠大阪・奈良 ｅカレッジ生 申込書

FAX 06-6777-2624

2021年度 ＠大阪・奈良

ｅカレッジ生 申込
氏名（フリガナ）： ◆性別： ◆現在の所属先：

◆年齢： 歳 ◆自閉症支援現場の経験： 年

所属する地域ｅサービス ☑＠大阪・奈良 ※事務局記載欄

連絡先・登録先 □自宅 □職場/学校 □その他〔 〕

〒

〔＊職場/学校の場合は、職場/学校名： 〕

TEL: FAX：

e-mail（連絡先及び全国プログラム配信先）：

※必須（わかりやすくはっきりとご記入ください）

応募理由：

同意確認欄（同意される場合は、すべて☑をしてください）
□定員を超えた場合は登録・受講できない場合があります。
□第1講～第7講の受講が必須条件になります。体調不良等やむを得ない事由以外で欠席された場合は、

年度途中でも解約させていただきます（その場合、年間パス登録も解約になります）。
□ｅカレッジで知りえた個人情報や研修資料を目的外で使用いたしません。

※この申込書は、個人情報保護法にのっとり、ｅサービス事業活動以外には使用いたしません。
※必要に応じて、各地のｅサービス事務局と情報共有させていただきます。

【申し込み日】 2021年 月 日

●必要事項を記入の上、FAXまたは郵便でお送りください。ホームページからの申込みも可能です。
●申込み期間（2021年3月1日～4月30日）を過ぎますと、ｅカレッジ生の受付を終了します。
●定員（15名）を超えた場合は、登録・受講できない場合があります。
●ｅカレッジ第1講～第7講のすべての受講が必須になります。
●ｅカレッジ生には、年間パス（＠大阪・奈良所属）が無料で付与されます。

申し込み期間
2021年3月1日～4月30日

自閉症ｅサービス＠大阪・奈良（2021.3版）

自閉症ｅサービス全国ネット ＆ ＠大阪・奈良事務局（谷町オフィス）

〒542-0062 大阪市中央区上本町西3-3-28 FAX：06-6777-2624
e-mail：e.service.jimukyoku@gmail.com （なるべくメールでお問い合わせください）
HP：http://www.jiheishou-e.com/
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eカレッジ（定員15名） 内容 日程 受講料

第1講：オリエンテーション
ｅカレッジについてガイダンス
＠大阪余暇プログラムの実践報告

5/30（日）

14:00-15:30

無料

年間パス付与

全講必須

第2講

：ガイドヘルパー養成研修①
講義 移動支援カリキュラム 6/19（土）

第3講

：ガイドヘルパー養成研修②
講義・演習 移動支援カリキュラム 6/20（日）

第4講

：ガイドヘルパー養成研修③

実習＆ガイドヘルパー認証式
外出支援の実習をおこないます

6/27（日）

第5講（A日程）

：日帰り旅行

奈良観光：仏閣めぐりとハイキングま
たは香袋作り体験

9/11（土）

第5講（B日程）

：日帰り旅行
六甲山自然満喫旅 9/25（土）

第6講：振り返りとまとめ
日帰りキャンプの報告及びｅカレッジ
全体の振り返りをします。

10/24(日)

14:00-15:00

◆eカレッジは、自閉症の人の余暇や地域活動を考えながら、若手の支援者育成をサポートするプログラムです。

◆対象は、35歳以下、または現場経験5年以下の方となります（18歳以上の学生も可）。

◆ガイドヘルパー養成研修（知的障がい課程）も兼ねていますので、外出支援の基本や自閉症の人とのかか
わり方を学べるだけでなく、ガイヘルヘルパーの資格が取得できます。すでにガイドヘルパ-の資格をお持ちの方は、
第2講～第4講はオブザーバーとして参加してください。

◆担当の先輩支援者が全講をフォローします。 自閉症の方への支援のスキルアップはもちろん、他の事業所や
施設の方とのつながり作りにもなります。さらに、特典として＠大阪所属の年間パスが無料で付与されます！

自閉症支援を担う若手支援者 注目！！

ｅカレッジ生募集

2021年度 自閉症eサービス＠大阪「ローカルプログラム」 年間予定③

eカレッジでは、全講を通して、自閉症の方々が参加する余暇プログラムを実践します。
支援の基本であるPLAN-DO-SEEのサイクルを実地で学びながら、当日は、自閉症の方への直接対応のト
レーニングを積み重ねていきます。（主担当：真船亮、寺尾友秀）

・第5講の日帰り旅行は、A日程またはB日程のどちらかに参加していただきます。食費等、一部自己負担となります。
・主会場は豊中セミナールーム。第2講～第4講のガイドヘルパー養成研修は谷町セミナールームで開催。

自閉症ｅサービス＠大阪・奈良（2021.3版）



NPO法人自閉症ｅスタイルジャパン
2021年度法人賛助会員 申込書

FAX 06-6777-2624

2021年度 NPO法人自閉症ｅスタイルジャパン

法人賛助会員 申込
氏名（フリガナ）： ※事務局記載欄（会員No)

所属する地域ｅサービス ☑＠大阪・奈良

連絡先・登録先 □自宅 □その他〔 〕

〒

TEL : FAX：

e-mail（全国プログラム配信先）：

※必須（わかりやすくはっきりとご記入ください）

特に希望する＠大阪・奈良の会員向けサービス（複数可）
□旅行企画（□キャンプ □福井ツアー □日帰り旅行） □ｅレク □ｅカフェ実習

□家族向け勉強会 □家族向け個別相談 □その他希望する活動【 】

同意確認欄（同意される場合は、すべて☑をしてください）
□会員向けサービスには定員に限りがありますので、申し込まれても参加できない場合があります。申込み及び
参加状況を踏まえて、＠大阪・奈良事務局で調整・選考させていただきます。

□会員向けサービスの様子（写真・動画）は、研修・啓発・案内用として、法人及び＠大阪・奈良のHP・パン
フレット・冊子等に掲載・発表させていただくことがあります。

□賛助会員として知りえた個人情報や研修資料を目的外で使用いたしません。

※この申込書は、個人情報保護法にのっとり、法人事業活動以外には使用いたしません。
※必要に応じて、各地のｅサービス事務局と情報共有させていただきます。

【申し込み日】 2021年 月 日

●必要事項を記入の上、FAXまたは郵便でお送りください。ホームページからの申込みも可能です。
●事務処理の関係で、申し込み期間は2021年2月～12月とさせていただきます。
●賛助会費の年会費（16,000円）を振り込むことで、賛助会員に登録されます。

【郵便振替 00960-8-322442 NPO法人自閉症ｅスタイルジャパン】
●賛助会員には、特典として、自閉症ｅサービス年間パス（＠大阪・奈良所属）が無料で付与されます。
●＠大阪・奈良では、賛助会員とその家族を対象とした会員向けサービスを提供しています。

申し込み期間
2021年2月～12月

自閉症ｅサービス＠大阪・奈良（2021.3版）

自閉症ｅサービス全国ネット ＆ ＠大阪・奈良事務局（谷町オフィス）

〒542-0062 大阪市中央区上本町西3-3-28 FAX：06-6777-2624
e-mail：e.service.jimukyoku@gmail.com （なるべくメールでお問い合わせください）
HP：http://www.jiheishou-e.com/



2021年度 自閉症eサービス＠大阪・奈良
会員向けサービス（法人賛助会員とその家族対象）

当事者サービス：旅行企画 定員 日程 場所 参加費(税込)

日帰り旅行① 18歳以上 5名 9/11（土）
奈良観光（仏閣めぐりとハイキ
ングor香袋づくり体験）

16,500円

日帰り旅行② 18歳以上 5名 9/25（土） 六甲山 自然満喫旅 16,500円

福井ツアー（1泊） 18歳以上 5名
10/16（土）

-17（日）
福井県 民宿泊と収穫体験 55,000円

日帰り旅行③ 18歳以上 5名 11/13（土） 妙見山でBBQ！ 16,500円

当事者サービス：ｅレク 定員 日程 場所 参加費(税込)

前期（5月～8月） 中学生以上 5名 月1回
土曜日

10:30～
13:30

eカフェ（谷町オフィス内）
（谷町六丁目駅下車）

8,800円/回

後期（10月～1月） 中学生以上 5名

家族向け学習会 定員 日程 場所 参加費(税込)

①自分にあった
進路や仕事の見つけ方

20名 6月

豊中セミナールーム
（阪急庄内駅下車）

1,100円/回
②グループホームの様々な暮らし 20名 9月

③重度の方への意思決定支援 20名 12月

家族向け相談 定員 日程 場所 参加費(税込)

個別相談（予約制） 個別
随時

30分/回
ｅカフェ（谷町オフィス）
または、web相談

4,400円/回

◆NPO法人自閉症ｅスタイルジャパンの理念・運営に賛同し、資金面で協力をしていただける当事者・家族を対
象に賛助会員を募集しています。2021年度賛助会費は16,000円になります。

◆賛助会員には、年間パス（＠大阪・奈良所属）が特典として付与されます。
◆＠大阪・奈良では、合同会社オフィスぼんと協同で、法人賛助会員及びオフィスボンサポート会員とその家族を対

象に会員向けサービスを提供します。詳細は法人HPをご覧ください。

当事者サービス：ｅカフェ実習 定員 日程 場所 参加費(税込)

中学生以上（予約制） 個別
随時

60分/回
ｅカフェ（谷町オフィス内）
（谷町六丁目下車）

8,800円/回

自閉症ｅサービス＠大阪・奈良（2021.3版）

自閉症ｅサービス全国ネット ＆ ＠大阪・奈良事務局（谷町オフィス）

〒542-0062 大阪市中央区上本町西3-3-28 FAX：06-6777-2624
e-mail：e.service.jimukyoku@gmail.com （なるべくメールでお問い合わせください）
HP：http://www.jiheishou-e.com/



■eサービス 公式テキスト

自閉症支援のための「レジュメ集」
2021年度版

販売のご案内

お申し込み方法については、注文票をご使用ください。

自閉症ｅサービス「レジュメ集」2021年度版は、自閉症ｅサービスが提供する人材育成プログラムのレ
ジュメ・ワークシートが網羅されています。

基本講座はもとより、各種のワークショップにも対応しています。また、このレジュメ集を教材にされて、事業
所内の研修や地域の勉強会でもご活用ください。自閉症支援に携わるみなさまのお役に立つことができれ
ばうれしく思います。

自閉症ｅサービス「レジュメ集」2021年度版
1冊 1,300円（税込） 編集・発行：自閉症eサービス

※各年間パス登録者には、特典として無料で1冊、お渡しします。

■主な内容

Ⅰ.レジュメ集（スライド）

①自閉症の特性

②評価から支援へ

③構造化のアイデア

④コミュニケーション

⑤豊かな生活を目指して

⑥問題行動の理解と対応

⑦適切な教授とパニックへの対応

⑧余暇支援

⑨高機能自閉症の理解と支援

Ⅱ.ワークシート集

①基本講座編

②事例検討用シナリオ

自閉症ｅサービス全国ネット（2021.3版）



振込口座：郵便振替 00960-8-322442 NPO法人 自閉症ｅスタイルジャパン
＊通信欄に、「レジュメ集」2021年度版と明記してください
＊レジュメ集のご入金は、HPからも可能です（クレジットカードまたは銀行振込)

■eサービス 公式テキスト

↑ FAX 06-6777-2624 ↑

自閉症支援のための「レジュメ集」 2021年度版～注文票～

注文日：２０ 年 月 日 個人情報保護法にのっとり、
ｅサービス事業活動以外には使用しません。。

名前（ふりがな）

送り先（登録先）
（〒 － ）

ＴＥＬ：

ＦＡＸ：

E-Mail：

□PC □携帯 （ｅサービスより案内をお送りします）
振込み金額 (レジュメ集代金)

レジュメ集代金1,300円(税込)×( )冊＝ 円

着払いでお送りいたします
通信欄

お申込み方法 ①所定の注文票にご記入の上、FAXもしくは郵便でお送りください。
②ご注文票をお送りいただいてから1週間以内に代金をお振込みください。
③ご入金確認後、レジュメ集を着払いでてお届けいたします。

※レジュメ集のご注文は、HPからもすることができます。
※年間パス登録者には、特典として、「レジュメ集」が付与されます（無料）。

（5人パス登録者が途中変更された場合は、追加の特典はありません）
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アセスメントが大切なことはわかっているけれど・・・

評価キットでは、自閉症スペクトラムの方の、得意なことや強み、特性を把握するだけでな
く、どういったところに具体的な配慮やサポートが必要かを確認するためにご活用いただけます。
また、個別支援プログラムを立案するときや、いわゆる問題行動への対応を考える時にも、

改めて特性理解を深めていくときにも有効です。
年代や知的障害の程度に合わせたキットとなっています。すべてのキットには、実施マニュア

ルと採点リスト、個別支援目標シート、または実施課題計画書などが付属していますので、
すぐにご使用いただけます。
自閉症スペクトラムの方へのよりよい暮らしに向けた支援のためにご活用下さい。

Aシリーズ
→青年・成人期

Bシリーズ
→幼児・学齢期

D＆L（新発売）
→幼児期～成人期の

余暇・家事バージョン

B1

A2

B2

A1

D＆L

幼児期
↓

学齢期
↓

青年期
↓

成人期

重度 ～ 中度 ～ 軽度

評価キットに含まれているもの
・評価キット一式（約40項目）、実施マニュアル、採点リスト、採点のまとめシート、自閉症の特性や
学習スタイルをまとめるシート、個別支援目標シート（A-D＆Lは、個別支援目標シートではなく、家
事活動・余暇活動の計画書及び課題分析表が付属しております。）
＊評価キットには、お金や飲食物、余暇グッズなど、一部ご購入者様に準備していただくものがあります。

自閉症ｅサービス全国ネット事務局（谷町オフィス）



★ご注文者氏名（ふりがな） ★法人・事業所等の名称

★ご希望の評価キットにチェック☑をお願いします

□D＆L □A1 □A2 □B1 □B2

※料金は各キット￥42,000-（税込・送料込み）となります。

★評価キット送り先・連絡先（登録先）

住所
〒

TEL： FAX：

E-mail（ｅサービスより案内をお送りします）：

★ご購入について、ご希望等がございましたら、ご記入ください。

★ご購入の流れ
①FAX、郵送またはHPよりお申し込み。
②ご注文内容の確認を、事務局より電話またはメールにてさせていただきます。
③商品発送（状況により、約2～3週間程度かかることがありますので、ご了承ください）。
④商品到着。
⑤商品の中に請求書が入っておりますので、商品到着後、2週間以内にお振り込みをお願いします。
振り込み手数料は、ご負担下さい。
※公的機関及び社会福祉法人様等におかれましては、所定の請求書や様式がある場合には、
一度ご相談ください。

必要事項をご記入の上、FAXまたは郵便でお申し込みください。
（評価キットのご注文は、HPからもすることができます）

注文日：２０ 年 月 日 個人情報保護法にのっとり、
ｅサービス事業活動以外には使用しません。。

評価キット注文書
FAX:06-6777-2624

自閉症ｅサービス全国ネット ＆ ＠大阪・奈良事務局（谷町オフィス）
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2021.3版

このパンフレットの情報は2021年3月現在のものです。各人材育成プログラムは、会場・講師等の都合により、変
更・中止になる場合がありますので、あらかじめご了承ください。最新情報は、自閉症ｅサービスホームページでご確
認をお願いします。

自閉症eサービス
全国プログラム

＆
@大阪・奈良ローカルプログラム

2021年度パンフレット
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〒542-0062 大阪市中央区上本町西3-3-28 FAX：06-6777-2624
e-mail：e.service.jimukyoku@gmail.com （なるべくメールでお問い合わせください）
HP：http://www.jiheishou-e.com/
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