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実践ワークショップ 備品・教材リスト（2days 用） 

 

【内容】 

・１日目テーマ  学習（職業）課題 

・２日目テーマ コミュニケーション、家事活動、余暇活動 

 

【規模】 

・2 グループ 

モデル＝各１名（計 2 名） 

トレーナー・アシスタント＝各 2 名（計 4 名） 

受講生＝各５～６名（計１0～１2 名） 

・事務局２名、事務局スタッフ２名 

 

【クラスルーム/作業場、討議室、講義室、教材置き場】 

クラスルーム/作業場 30 人定員、中会議室 1 ヵ所  

グループ講義室 10 人定員、小会議室 2 ヶ所  

講義室、全体発表 30 人規模、中会議室 1 ヵ所  

教材置き場 10 人定員、小会議室 1 ヵ所 クラスルームまたは講義室に設置も可 

事務局エリア 10 人定員、小会議室 1 ヵ所 クラスルームまたは講義室に設置も可 

その他 食事エリア、トイレ、庭など   

    

 

【クラスルーム/作業場内備品（モデル一人あたり）】 

3 段ボックス・教材棚 3～６個  自立/1:1 エリア、休憩エリアに設置 

学習用/作業用机、いす 3 セット   

仕切り用パーティション 3 個 プラダンなど 必要に応じて（色 2 種以上） 

終了箱 2 個 コンテナ 私物置きにも使う 

長机、いす 2 セット  おやつ・食事用、家事・ミーティング用 

ソファ・カーペット（予備） 1～2   

ホワイトボード（予備） 1   

    

 

【教材作成関係備品（2 グループ共用）】 

ラミネーター 1～2   

裁断機・カッター用マット 1～２   

PC とプリンター 1～２  LAN 設定 

延長コード 4～６   

テプラ 2   

デジカメ 2   
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【教材作成関係消耗品・文具類（2 グループ共用）】 

ベルクロ（オス・メス） 2 25 メートル  

ハサミ・カッター 4✕２   

色マジック（大・小） 2✕2  5 色以上 

鉛筆・ボールペン・蛍光ペン 30 本✕4  4 種以上 

画用紙（無地・色付き） 40 枚✕3  3 色以上 

マグネットシート 10 枚✕3  3 色以上、加工用 

A4 用紙 500 枚   

ラミネーター用紙 100 枚   

色シール（大・中・小） 40 枚✕3  各 5 色以上 

ホワイトボードマーカー 5 本✕2  2 色以上 

ホワイトボード（A4） 4 枚✕2   

プラダン 20 枚  2 色以上、スケジュール等の加工用 

ガムテープ 2 本✕２  2 色以上 

養生テープ 2 本   

色ビニールテープ 10 本  4 色以上 

セロテープ・両面テープ 4✕２   

ドライバーセットとタップ 5 セット   

付箋（大・小） 5 本✕２  4 色以上 

ホッチキス 4 つ   

クリップ 50 個✕2  ゼムクリップ、ダブルクリップ 

リング（大・小） 20 個✕2   

穴あけパンチ 2 個   

定規 6 本   

電池（大・中・小） 20 個✕3   

計算機 4 個   

クリップボード 6 枚   

紙ファイル 30 種  フォルダー課題・評価用 

収納ファイル 10 枚   

収納ボックス 10 個   

タッパー（大・中・小） 50 個✕3  3 種以上 

仕訳用トレイ 10 個✕2  2 種以上 

教材入れ用カゴ 20 個✕4   

プラスチックのスプーン等 20 個✕3  3 種以上 

封筒・チラシ 2 種 50 セット   

紙皿・紙コップ・トレイ 10 セット   

段ボール、紙箱 適量  なるべく蓋つき 

ゴミ袋 適量   
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【テーマ別備品・教材（2 グループ共用）】 

計量はかり 2 種  デジタル、アナログ 

プラコップ・皿・トレイ 5 セット   

雑巾・布巾 5 枚✕２   

計量カップ・スプーン 3 種   

包丁・まな板 2 セット   

ボウル、ザル、タッパー等 2 セット   

電気ポット、ホットプレート 適量   

フライ返し、お玉、トング等 2 セット   

スプーン、フォーク等 2 セット   

ラップ、キッチンシート等 適量   

T シャツ、靴下 10 枚✕3  3 種以上 

洗濯カゴ、ハンガー類 適量   

そうじ機、クイックルワイパー    

食器洗い用洗剤・スポンジ 2 セット   

食材、レシピ集    

買い物指示書 2 種   

おやつ（お菓子・ジュース） 5 種✕２   

    

テーブルゲーム 5 種   

感覚グッズ、オモチャ 10 種   

折り紙、塗り絵    

タブレット、ポータブル DV    

    

コミュニケーションカード 10 種✕２   

コミュニケーションブック 2 個   

    

現場で取り組んでいる作業 5 種   

現場で取り組んでいる余暇 5 種   

現場で取り組んでいる運動 5 種   
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ワークショップ用教材キット（2 グループ用） 

色カード（ラミ済み） 30 枚✕2 名刺サイズ 5 種以上 

数字カード（ラミ済み） 20 枚✕4 名刺サイズ 1～20✕2 セット✕２ 

形カード（ラミ済み） 30 枚✕2 名刺サイズ 5 種以上 

文字カード（ラミ済み） 20 枚✕4 名刺サイズ スケジュール、コミュ、名称教材用 

文字カード（ラミ済み） 20 枚✕4 横長付箋サイズ 同上 

写真カード（ラミ済み） 20 枚✕4 名刺サイズ 同上 

写真カード（ラミ済み） 20 枚✕4 横長付箋サイズ 同上 

絵カード（ラミ済み） 20 枚✕4 名刺サイズ 同上 

絵カード（ラミ済み） 20 枚✕4 小サイズ 同上 

マグネットシートカード 20 枚✕4 横長 スケジュール用 

ポケット（ラミ済み）（大） 50 枚✕2   

ポケット（ラミ済み）（小） 50 枚✕2   

本人用質問用紙 10 種  評価用（クイズ、自己紹介など） 

教科ドリル 10 種   

鉛筆・消しゴム 10 セット   

筆箱・ハサミ・のり 2 セット   

鉛筆削り 2 個   

学習ノート 2 冊   

手動シュレッダー 2 個   

キャラクターシール 2 種   

ハンコ・スタンプ台 2 種   

ポーカーチップ 50 枚  3 色以上 

マグネット（大・中・小） 20✕3✕2  3 種以上 

ボールペン 20 本✕２  作業用 

型はめパズル 5 種   

フォルダー課題  30 種  マッチング課題 

色ビーズ（大）＋ひも 20 個✕3  3 色以上 

色ビーズ（小）＋ひも 20 個✕3  3 色以上 

ジグソーパズル 10 種   

レゴブロック 50 個✕２   

アナログ時計・アナログ時計 4 個✕2   

キッチンタイマー 4 個   

ジプロック（大・中・小） 20 枚✕3   

ハンカチ・靴下 20 枚✕2   

テーブル布巾 5 枚   

トランプ・カルタ・すごろく 2 種✕3   

ボール・縄跳び 3 種✕2   

 


