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モデル情報フォーム 
 

【注意】このフォームは、自閉症支援者養成ワークショップのモデル児・者の基礎情報を整理するものです。主催者・トレーナー及び受講生

は、本人・家族のプライバシーに配慮し、情報フォームを目的外で使用しないこと。原則、ワークショップ終了後、廃棄します。 

 

モデル名：               記入者(続柄)：    記入日：２０    年    月   日 

 

Ａ：モデルの概況 

居住市町村：      生年月日：１９   年   月   日生まれ 

（満    歳） 

性別：    身長： 

体重： 

障害名（診断）： 障害手帳：Ａ１／Ａ２／Ｂ１／Ｂ２ 

その他（          ） 

その他の医療的ケア： 障害支援区分：（     ） 

現在の所属先 

関係機関 

＜名称＞ ＜年数＞ ＜主な活動・利用頻度など＞ 

園・学校・福祉事

業所・ホーム 

医療機関・相談

機関など 

□ 

 

□ 

 

□ 

 

  

 

Ｂ：本人の現状評価 

（１）コミュニケーション 

主な、本人からの表現方法（○で記入） 

手を引っ張る・泣き叫ぶなど直接的行動で表現する 

ジェスチャー・サインを使う 

  写真・絵カードを使う 

  簡単な文字（漢字・平仮名など）を使う 

  簡単な話し言葉（二語文、単語程度）を使う 

複雑な話し言葉を使う 

具体的に（例：トイレのときに股間を指さす） 

本人が自発的に表現する内容や話題（例：相手の住所を質問する／飲み物の要求が強い） 

 

 

生理的要求を伝えることができますか？（例：時々、トイレを訴えられず、お漏らしする） 
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本人が理解できる、本人への伝え方（○で記入） 

ジェスチャー・サインを理解できる 

  実物を見せると、実物と活動をつなげて理解する 

  写真・絵カードであれば理解できる 

  簡単な文字（漢字・平仮名など）を理解できる 

  簡単な話し言葉（二語文、単語程度）を理解できる 

日常会話を理解し相手とやり取りすることができる 

具体的に（例：はしを見せると給食とわかって移

動する） 

 

 

 

 

同じ形、色のマッチングができる              はい／ある程度できる／いいえ 

自分の名前と他人の名前の区別ができる        はい／ある程度できる／いいえ 

数字を読んで数を数えられる                   はい／ある程度できる／いいえ 

「リンゴ」や「ぼうし」と言われ、その物を選べる       はい／ある程度できる／いいえ 

「リンゴ」や「ぼうし」の絵と文字のマッチングができる   はい／ある程度できる／いいえ 

金額を読んで必要なお金を取り出すことができる    はい／ある程度できる／いいえ 

時計（アナログ／デジタル）を読むことができる      はい／ある程度できる／いいえ 

信号を理解し、守ることができる                はい／ある程度できる／いいえ 

電話を使うことができる                        はい／ある程度できる／いいえ 

（説明・理由） 

 

 

（２）好き嫌い、興味関心、余暇活動 

ほめられるのは好きですか？                     はい／ふつう／いいえ 

身体への接触は好みますか？                   はい／ふつう／いいえ 

卓上ゲームやルールのある遊びに参加できますか？   はい／ある程度できる／いいえ 

同世代の仲間と遊ぶ・過ごすのは好きですか？     はい／ふつう／いいえ 

（説明・理由） 

 

テレビ・ビデオを観るのは好きですか？             はい／ふつう／いいえ 

音楽を聴くのは好きですか？                    はい／ふつう／いいえ 

インターネットは好きですか？                はい／ふつう／いいえ 

携帯ゲームをするのは好きですか？            はい／ふつう／いいえ 

絵を描くのは好きですか？                      はい／ふつう／いいえ 

工作や手仕事は好きですか？                   はい／ふつう／いいえ 

雑誌やカタログを読むのは好きですか？            はい／ふつう／いいえ 

 

 

何かコレクションをしているものはありますか？  

（具体的に）       

 

 

食事は好きですか？                          はい／ふつう／いいえ 

  好きな食べ物、飲み物     【                  】 

  嫌いな食べ物、飲み物     【                  】 

 

 

お金をもらう、お金を集めることは好きですか？     はい／ふつう／いいえ 

買い物は好きですか？                        はい／ふつう／いいえ 

  １００円～５００円で本人がよく買うものは？     【                】 

  １０００円～５０００円で本人がよく買うものは？ 【                】 
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運動をするのは好きですか？                   はい／ふつう／いいえ 

   好きな運動、スポーツ                       【                】 

（説明・理由） 

 

不快な刺激（音、におい、肌触り・・・）            【                】 

不快な環境（人混み、騒音、温度・・・）          【                】 

 

 

休日は主に何をして過ごしていますか？ 

（具体的に） 

 

 

ドライブは好きですか？                        はい／ふつう／いいえ 

電車やバスに乗るのは好きですか？              はい／ふつう／いいえ 

外出は好きですか？ よく出かける場所            はい／ふつう／いいえ 

（具体的に） 

 

 

行事や催しものに参加することは好きですか？      はい／ふつう／いいえ 

最近参加した行事や催し                   【               】 

 

 

 

（３）身辺自立、家事活動 

        能力の程度・自立の度合い（介助の度合い）  こだわりや特異的な行動 

トイレ（小）        できる／ある程度できる／できない 

トイレ（大）         できる／ある程度できる／できない 

（具体的に） 

 

（例：自宅のトイレは使えるが、公衆トイレは

入らない） 

 

 

体を洗う             できる／ある程度できる／できない 

顔を洗う             できる／ある程度できる／できない 

歯を磨く             できる／ある程度できる／できない 

（具体的に） 

（例：水に顔をつけられない） 

 

 

身だしなみ、清潔さ     できる／ある程度できる／できない 

（具体的に） 

（例：落ちているゴミを拾って持ち帰る） 

着替え               できる／ある程度できる／できない 

（具体的に） 

（例：糸引きがある） 

簡単な買い物         できる／ある程度できる／できない 

（具体的に） 

（例：特定の店しか入らない） 

簡単な調理           できる／ある程度できる／できない 

（具体的に） 

（例：火を極端に怖がる） 
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食事（摂食）         できる／ある程度できる／できない 

（具体的に） 

 

食事マナー        よい／ふつう／悪い 

（具体的に） 

 

下膳、配膳           できる／ある程度できる／できない 

食器洗い             できる／ある程度できる／できない 

（例：噛まずに飲み込む／偏食が強い） 

テーブル拭き           できる／ある程度できる／できない 

窓拭き               できる／ある程度できる／できない 

トイレ掃除            できる／ある程度できる／できない 

モップがけ            できる／ある程度できる／できない 

掃除機がけ           できる／ある程度できる／できない 

（例：水遊びや水飲みがある） 

全自動洗濯機の使用   できる／ある程度できる／できない 

洗濯物干し           できる／ある程度できる／できない 

洗濯物をたたむ         できる／ある程度できる／できない 

衣類、タオルの整頓     できる／ある程度できる／できない 

（例：濡れた衣類もとり込む） 

 

（４）学習・作業課題、職業行動 

             能力の程度・自立の度合い  こだわりや特異的な行動 

交通機関の利用       できる／ある程度できる／できない 

（具体的に） 

（例：突然の走り出しがある） 

一人で留守番をする  できる／ある程度できる／できない 

（具体的に） 

（例：以前、窓から出てしった） 

監督者の指示に従う   できる／ある程度できる／できない 

日課や予定に従う     できる／ある程度できる／できない 

 （具体的に） 

（例：急な変更は拒否する） 

本人が好きな（得意な）教科・学習課題 

（具体的に） 

 

（説明・理由） 

 

本人が嫌いな（苦手な）教科・学習課題 

（具体的に） 

 

 

 

本人に適していると思われる作業内容・職場環境   

（具体的に） 

  

 

 

本人に適していないと思われる作業内容・職場環境 

（具体的に） 
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（５）行動上の配慮 

①本人が自由時間（休憩時間）によく過ごしている場所と活動（そこで適切に過ごせていますか？） 

・家庭・居室内： 

 

・園・学校・事業所内： 

 

・屋外： 

 

②本人の体調面や精神状態で気を付けることはありますか？ 

（例：睡眠リズムが不安定で夜、ほとんど眠れていないときがある） 

③ご家庭や地域で、儀式化・パターン化された行動や強迫的な行動はありますか？ 

（例：声をかけないと手洗いが終わらない） 

④最近特に困っている行動、不適切な行動はありますか？ 

  ・具体的に：  

 

・その行動に対し、周囲はどのように対応していますか（効果はありますか）： 

※ご協力ありがとうございました。その他、今回のワークショップに本人がモデルとして参加するにあたり、気になることや注意すべ

き点がありましたら、自由にお書きください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


